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Hjemmel: Fastsatt av formannskapet i Lørenskog kommune 30. september 2020 

med hjemmel i lov 5. august 1994 nr. 55 om vern mot smittsomme sykdommer 

§ 4-1 og kommunestyrets vedtak 1. april 2020, sak 46/20. 

Endret ved forskrifter 14 okt 2020 nr. 2048, 30 okt 2020 nr. 2176, 11 nov 2020 nr. 2339 (i kraft 12 

nov 2020 kl 00.00). Tilføyd ved forskrift 30 okt 2020 nr. 2176, endret ved 

forskrift 11 nov 2020 nr. 2339 (i kraft 12 nov 2020 kl 00.00, tidligere § 4). 

§ 7.Plikt til å bruke munnbind 
Det skal brukes munnbind i butikker, i fellesarealene på kjøpesentre, på serveringssteder, i tros- og 

livssynshus og i lokaler for kultur-, sports- og fritidsaktiviteter. Plikten til bruk av munnbind gjelder ikke de 

som utøver fysisk aktivitet. 

For kollektivreisende og i taxi gjelder plikten til bruk av munnbind i forskriftens § 4 og § 5. 

Plikten til å bruke munnbind i første ledd gjelder tilsvarende for ansatte når det ikke er mulig å holde en 

meters avstand til besøkende. Dette gjelder ikke ansatte på steder hvor det er iverksatt andre smitteverntiltak 

for de ansatte som bruk av visir, skillevegger o.l. i henhold til folkehelseinstituttets anbefalinger. Ansatte på 

serveringssteder skal alltid bruke munnbind når de oppholder seg i områder hvor gjestene har tilgang. 

Plikten til å bruke munnbind gjelder ikke for barn under 12 

år, eller for de som av medisinske eller andre årsaker ikke kan 

bruke munnbind. Folkehelseinstituttets anbefalinger om bruk 

av munnbind gjelder tilsvarende.
 


